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Zwemlessen 2026

Diploma | niveau

Diploma A (wit)

Diploma A (oranje)

Diploma A (roze)

Diploma A (geel)

Diploma A (groen)

Diploma A (rood)
Diploma A (blauw)
Diploma B
Diploma C

8+ jarigen zwemles

Volwassenen zwemles

Let op! Bij doorstroom naar een volgend niveau kan de lestijd wijzigen!

Maandag

16.40-17.25 uur

15.00 - 15.45 uur
15.50-16.35 uur

15.00 -15.45 uur
15.50-16.35 uur

15.00 - 15.45 uur
15.50-16.35 uur

15.00-15.45 uur
16.40-17.25 uur

15.50 -16.35 uur
15.50 -16.35 uur
16.40-17.25 uur

15.00 - 15.45 uur

Sportbedrijf Raalte

Zwembad Tijenraan

Dinsdag

16.40-17.25 uur

15.00 - 15.45 uur
15.50-16.35 uur

15.00 -15.45 uur
15.50-16.35 uur

15.00 - 15.45 uur
15.50-16.35 uur

15.00-15.45 uur
16.40-17.25 uur

15.50 - 16.35 uur
15.50 - 16.35 uur
15.00 - 15.45 uur

16.40-17.25 uur

Woensdag

14.00 - 14.45 uur

15.00 - 15.50 uur
15.50-16.35 uur

13.10-13.55 uur
15.00 - 15.45 uur
15.50 - 16.35 uur

14.00 - 14.45 uur
15.00 - 15.45 uur

13.10-13.55 uur
15.50 - 16.35 uur

13.10-13.55 uur
15.00 - 15.45 uur
14.00 - 14.45 uur

14.00 - 14.45 uur

Donderdag

15.00 - 15.45 uur

15.50 - 16.35 uur
16.40-17.25 uur

15.50-16.35 uur
16.40-17.25 uur

15.00 - 15.45 uur
15.50-16.35 uur

15.00 - 15.45 uur
16.40-17.25 uur

15.50-16.35 uur
15.50 - 16.35 uur
16.40-17.25 uur

15.00-15.45 uur

Vrijdag
14.10 -14.55 uur

15.00 - 15.50 uur
15.50-16.35 uur
16.40-17.25 uur

15.00 - 15.45 uur
15.50-16.35 uur
16.40-17.25 uur

15.00 - 15.45 uur
15.50-16.35 uur
16.40-17.25 uur

15.00 - 15.45 uur
16.40-17.25 uur

15.50 - 16.35 uur
15.50-16.35 uur
15.00 - 15.45 uur
16.40-17.25 uur
17.30-18.15 uur

17.30-18.15 uur

Zaterdag

07.15-08.00 uur

07.15-08.00 uur

08.55-09.40 uur

08.05-08.50 uur

08.05-08.50 uur

Zondag

08.00-08.45 uur

08.50-09.35 uur

08.50 -09.35 uur

08.00-08.45 uur

08.00-08.45 uur

08.00-08.45 uur



Zwemlessen 2026

Op onderstaande (feest)dagen in 2026 zijn er geen zwemlessen | Zwemlessen in de schoolvakanties gaan door, behalve 2 weken in de

e 1januari 2026 (Nieuwjaarsdag) zomervakantie en 1,5 week in de kerstvakantie

e 5 en6april 2026 (Pasen) o Kerstvakantie 2025-2026: geen zwemlessen van woensdag

e 27 april 2026 (Koningsdag) 24 dec 2025 t/m vrijdag 2 januari 2026

e 14 mei 2026 (Hemelvaartsdag) e Voorjaarsvakantie: 21 februari t/m 1 maart 2026

e 24 en 25 mei 2026 (Pinksteren) . Meivakantie: 25 april t/m 3 mei 2026

e 27 augustus 2026 vanaf 13.00 uur gesloten (Stoppelhaene) e Zomervakantie: 4 juli t/m 16 augustus 2026

e 25en 26 december 2026 (Kerst) e Zomersluiting: geen zwemlessen van 20 juli t/m 2 augustus 2026
e 31 december 2026 en 1 januari 2027 (Oud en Nieuw) e Herfstvakantie: 10 oktober t/m 18 oktober 2026

e Kerstvakantie 2026-2027: geen zwemlessen van donderdag
24 december 2026 t/m vrijdag 1 januari 2026. De lessen beginnen weer
op zaterdag 2 januari 2027

Kijklessen (laatste 20 minuten van de les) Proefzwemmen A: 13.15-13.45| B: 13.45-14.30 | C: 14:30-15.15 uur
e 09 maartt/m 15 maart 2026 . 26 januari t/m 30 januari 2026 . 31 januari 2026
° 15 juni t/m 21 juni 2026 . 02 maart t/m 06 maart 2026 . 07 maart 2026
. 09 november t/m 15 november 2026 . 07 april* t/m 10 april 2026 . 11 april 2026
. 11 mei* t/m 15 mei 2026 . 16 mei 2026
J 22 juni t/m 26 juni 2026 J 27 juni 2026
Infolessen (laatste 20 minuten van de les) . 24 aug* t/m 28 aug 2026 . 29 aug 2026
. 12 januari t/m 18 januari 2026 . 21 september t/m 25 september 2026 o 26 september 2026
e 04 meit/m10 mei 2026 . 19 oktober t/m 23 oktober 2026 . 24 oktober 2026
e (07 september t/m 13 september 2026 . 16 november t/m 20 november 2026 . 21 november 2026
. 14 december t/m 18 december 2026 . 19 december 2026

Gratis zwemmen op zondag
Volwassenen en kinderen die ingeschreven zijn voor het zwem-ABC of op zwemles zitten bij Tijenraan mogen op zondag gratis komen zwemmen. Neem de lespas of polsband
mee en vraag toegang via de receptie.

Extra oefen-uur op zondagochtend 08.50 - 09.35 uur
Tijdens dit oefen-uur is een zwemonderwijzer aanwezig. Er wordt gericht geoefend met wat nog niet zo goed gaat in de zwemlesgroep. Daarna kun je nog samen met je kind gaan
recreatief zwemmen. Zo ervaren kinderen dat zwemmen ook echt leuk kan zijn! Kosten: gratis voor de zwemles-leerling | ouders betalen entree recreatief zwemmen.

Kijk op www.zwembadtijenraan.nl voor actuele informatie over openingstijden, recreatief zwemmen, zwemlessen en bijzonderheden
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